
Gleichgewicht Beweglichkeit

Gesäßmuskulatur Schultermuskulatur

Ausdauer Rückenmuskulatur



Anfänger Anfänger

Anfänger Anfänger

AnfängerAnfänger



Ausdauer Beweglichkeit

Gleichgewicht Bauchmuskulatur

Armmuskulatur Ausdauer



Fortgeschrittene Fortgeschrittene

Fortgeschrittene Fortgeschrittene

FortgeschritteneFortgeschrittene





Im Sitzen Im Sitzen

Im Sitzen Im Sitzen

Im SitzenIm Sitzen


