
 

 

 
 

Luftballongesichter 

Malt auf einen Ballon 

mit wasserfesten 

Stiften ein Gesicht auf. 

Danach wird der 

Ballon erst 

aufgepustet. Wer malt 

das lustigste Gesicht? Fuß-Luftballon 

Sucht euch 2 Tore (Bäume, Schuhe, 

Hütchen, Türrahmen,…). Jeder Spieler/ 

Mannschaft versucht den Ballon ins 

gegnerische Tor zu schießen. Noch 

lustiger wird es, wenn mit zwei Ballons 

gleichzeitig gespielt wird. 

Luftballon-Tennis 

Spannt eine Schnur und teilt euch 

gleichmäßig auf die Seiten auf. Nun wird, 

wie beim Tennis, der Luftballon über die 

Schnur hin und her gespielt. Fällt er auf 

den Boden, bekommt die andere 

Mannschaft einen Punkt. 

Luftballonpost 

Alle Spieler sitzen 

im Kreis auf dem 

Boden oder auf 

Stühlen. Ein 

Ballon wird mit 

beiden Füßen 

gehalten und an 

den Nachbarn 

weitergegeben. 

Luftballontanz 

Je zwei Spieler stehen sich 

gegenüber und halten 

einen Ballon mit der Stirn 

fest. Die Hände sind auf 

dem Rücken. Dann wird 

Musik angemacht und die 

Paare versuchen zu 

tanzen, ohne dass der 

Ballon auf den Boden fällt. 

Tanzende Luftballons 

Hierzu braucht ihr eine 

Malerabdeckfolie. Diese wird 

ausgebreitet und alle fassen 

rundherum an. Der 

aufgeblasene Ballon wird auf 

die Folie gelegt und durch 

Bewegen in die Luft gehoben. 

Probiert es auch mit mehreren 

Ballons. 


