Ehrungen und Highlights bei den Red Judo Dragons

Bei den Red Judo Dragons des TC Hameln gibt es wieder einiges zu berichten.
Am 29.11.2025 trafen sich die ID-Judoka (Judoka mit kérperlicher oder geistiger Behinderung) aus
ganz Niedersachsen in Hameln zum letzten Kadertraining des Jahres.

Besondere Ehrungen zum Jahresabschluss

Bevor das Training starten konnte, meldete sich zundchst der NJV-Behindertensportreferent Martin
Frey zu Wort. Er kiindigte eine Uberraschung an und iibergab anschlieBend an den NJV-Prisidenten
Julian Jelinsky.

Flr ihre Verdienste im Aufbau und in der Weiterentwicklung des ID-Judosports seit 2018 wurden die
beiden Landestrainer

e Svenja Liermann (Blau-Weil} Buchholz) und
¢ Daniel Wissel (Red Judo Dragons / TC Hameln)
mit der Leistungsnadel in Gold ausgezeichnet.

Durch ihre Arbeit im ID-Landeskader konnten zahlreiche Erfolge erzielt werden — darunter mehrere
internationale Deutsche Meistertitel und sogar Europameistertitel. Der NJV hofft auf viele weitere
gemeinsame Jahre.

Volles Dojo — starke Leistungen

Nach der Ehrung startete das Training wie gewohnt. Ein weiteres Highlight:
40 aktive Judoka, inklusive Trainer, standen gemeinsam auf der Matte. Der Platz war knapp, doch
mit Ubersicht und guter Zusammenarbeit konnten alle sicher und effektiv trainieren.

Das vierstlindige Training gliederte sich wie Ublich in drei Einheiten:
1. Standkampf / Wettkampftraining
2. Bodenkampf
3. Fitness

Diese Module bauen das ganze Jahr tGber aufeinander auf. Dieses Mal mussten die Landestrainer
besonders viel Lob aussprechen:

Alle Teilnehmer waren vom Anfang bis zum Ende konzentriert, engagiert und viele wuchsen iiber
sich hinaus.

Eine Besonderheit des ID-Kadertrainings ist, dass nicht nur Judoka mit Behinderung teilnehmen. Auch
interessierte Sportler ohne Behinderung sind dabei — und miissen ordentlich Gas geben, um
mitzuhalten. Die ID-Judoka trainieren intensiv und wollen genau diese Herausforderung. So gehen
am Ende alle erschépft, aber gliicklich wieder nach Hause.

Von den Red Judo Dragons waren insgesamt neun Personen dabei — darunter drei Trainer und vier
ID-Judoka.

Gemeinsamer Abschluss auf dem Weihnachtsmarkt

Wie schon im letzten Jahr ging es nach dem Training fiir fast alle noch gemeinsam auf den Hamelner
Weihnachtsmarkt. Bei Essen, Getranken und Gesprachen wuchs das Team noch enger zusammen.
Viele treffen sich mittlerweile auch auRerhalb des Judosports.



Ausblick
Das nachste Kadertraining findet bereits Mitte Januar in Hannover statt.
Fir dieses Jahr stehen bei den Red Judo Dragons noch zwei Highlights an:
e das interne Nikolausturnier, bei dem sogar die Kleinsten ab 3 Jahren teilnehmen

e und zum Abschluss Giirtelpriifungen fir einige Judoka.

Sportliche GriiRe

Daniel Wissel

Cheftrainer der Red Judo Dragons des TC Hameln

Landestrainer fiir Judoka mit korperlicher und geistiger Behinderung in Niedersachsen



